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Mottagare 
Regionstyrelsen 

Revidering av policy Den goda måltiden 

Förslag till beslut 
• Föreslagna revideringar av policyn Den goda måltiden – Hållbara måltider 

och mat i Region Gotland antas. 

Sammanfattning 
Policyn Den goda måltiden – Hållbara måltider och mat i Region Gotland fastställdes 
av regionfullmäktige år 2022 (RF 2022-12-12, § 236). Policyn beskriver 
regionens förhållningssätt och är ett styrande dokument och stöd för att 
kvalitetssäkra och följa upp måltider och mat i Region Gotland. Den omfattar 
även utförare vid konkurrensutsättning och entreprenaddrift. Vidare 
kompletterar policyn rådande lagstiftning, nationella riktlinjer och 
rekommendationer inom området livsmedel, måltider och mat. Policyn ligger 
till grund för gemensamma riktlinjer för måltider och mat samt 
förvaltningsspecifika anvisningar.  

Enligt Riktlinje för styrande dokument (fastställt av regionfullmäktige 2026-09-21, § 
155) ska policyer gälla tills vidare samt följas upp och revideras vid behov. 
Befintliga styrande dokument med ett passerat slutdatum är inte längre giltiga.  

Aktuell mat- och måltidspolicy har giltighetstid 2022–2025 och den anger att 
regionstyrelsen/regionstyrelseförvaltningen ansvarar för att uppföljning och 
eventuell revidering av policyn sker en gång per mandatperiod.  
Regionstyrelseförvaltningen föreslår därför att policyn revideras på följande 
punkter: 

• Giltighetstid ändras från ”2022–2025” till ”tillsvidare.” 

• Revideringsintervall ändras från ”en gång per mandatperiod” till ”vid 
behov.” 

• Ansvarsförhållandet förtydligas på så sätt att ”regionstyrelsen, genom 
regionstyrelseförvaltningen” ansvarar för att genomföra uppföljning 
och eventuell revidering medan regionfullmäktige fastställer policyn. 

Bedömning 
Regionstyrelseförvaltningen bedömer att föreslagna revideringar gör att mat- 
och måltidspolicyn anpassas till fastställd Riktlinje för styrande dokument och 
bevarar dess giltighet. 
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Beslutsunderlag 
Regionfullmäktige 2022-12-12, § 236 
Regionfullmäktige 2026-09-21, § 155 
Policy. Den goda måltiden – Hållbara måltider och mat i Region Gotland, med föreslagna 
revideringar 
Regionstyrelseförvaltningens tjänsteskrivelse 2026-10-07 

Regionstyrelseförvaltningen 

Stefan Hollmark 
Regiondirektör 
 
 

Josefine Jessen 
Avdelningschef måltid 

 

Skickas till 
Samtliga nämnder 
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